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WEEK END GOLOSI
| BORGHI INSOLITI DELL’'UMBRIA
Borghi minori e Antichi Sapori
Dal 23 al 25 Aprile 2027

Venerdi 23 Aprile

Ore 06.30 Ritrovo dei partecipanti a Ponte dell’Olio |Campanile Giallo

Ore 06.40 Ritrovo dei partecipanti a Vigolzone | Chiesa

Ore 06.50 Ritrovo dei partecipanti a Podenzano | Chiesa

Ore 07.00 Ritrovo dei partecipanti allo Stadio Garilli di Piacenza e partenza in bus privato per
I’'Umbria.

Arriviamo per pranzo ed ecco la prima tipicita del nostro week end.

Una trattoria tipico ed il seguente menu:

Sformatino di zucchine con crema di peperoni, con zucchine in carpaccio e fiori fritti
Pappardelle al ragl rosso di cinta senese
Cinghiale in salmi con contorno di stagione
Torta di mele e pinoli con gelato alla crema
Acqua; vino e caffe

Nel pomeriggio visita guidata al Borgo di Panicale ed al Santuario Convento di Mongiovino.
Storico e pittoresco paese in Provincia di Perugia, in cima ad una Collina a 441 m s.I.m. deve il suo
aspetto alle origini medioevali di cui ancora oggi ne conserva tutte le caratteristiche strutturali e
architettoniche. La pianta del paese a cerchi concentrici ci rappresenta uno dei sistemi piu
avanzati di difesa militare a livelli successivi tipica dell'epoca medioevale. Infatti questo tipo di
struttura difensiva consenti al castello di Panicale di resistere ai numerosi assedi a cui fu
sottoposto. La visita proseguira nella Chiesa di S. Sebastiano, nota per la presenza dello
straordinario affresco del Perugino dedicato al Martirio di S. Sebastiano (1505), restaurato alla
fine degli anni '80, capolavoro che colpisce per la trasparenza dei colori e la creazione di uno
spazio che sembra infinito. Il paesaggio rappresentato sullo sfondo, con il lago e le dolci colline
molto simile a quello che si ammira appena fuori I'edificio.

Il progetto originale del Santuario (1513) e attribuito al Bramante anche se, causa sua morte
avvenuta nel 1514, vide sicuramente poco di quanto progettato, forse solo le fondazioni. Le
porte in pietra serena sono del 1532-38 ed attribuite a Mastro Bernardino da Siena uno dei
maggiori intagliatori dell'epoca. Il Santuario € letteralmente una immensa unica opera d'arte
essendo praticamente totalmente affrescato in ogni angolo.

A fine visite direzione Foligno dove nel centro storico si trova I’hotel. All’arrivo assegnazione delle
camere riservate. Cena in hotel a 3 portate ( bevande incluse ) e pernottamento.
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Sabato 24 Aprile

Prima colazione in hotel.

Andiamo in direzione Bevagna e visita guidata del borgo. L'antica cittadina di origine romana ha
conservato quasi intatto il suo assetto urbanistico medievale, un simbolo concreto di entita
urbana a misura d'uomo. La cinta muraria, ricca di torri e bastioni, € interrotta da porte medievali
che consentono l'ingresso al centro storico. Al suo interno € ancora viva la tradizione artigiana
delle botteghe che si aprono sulle caratteristiche viuzze.

A seguire visita di una bottega Medievale: la Cereria.

Il luogo dove vengono create le candele secondo le antiche tecniche medievali, partendo dalla
cera d'api e dallo stoppino di canapa.

A pranzo ci spostiamo in un azienda vinicola per la visita, la degustazione ed il pranzo.

Antipasto misto con bruschetta, salumi e formaggi
Zuppa di lenticchie di Castelluccio
Porchetta umbra con contorno di insalatina
Sagrantelle
Crostata
con degustazione di vini del territorio
Trebbiano Spoletino DOC
Rosso di Montefalco DOC
Sagrantino di Montefalco DOCG

Nel pomeriggio andiamo a Spello, adagiata su uno sperone del Monte Subasio al di sopra di una
fertile pianura irrigua. Fra le citta della zona €& quella che sicuramente annovera il maggior
numero di testimonianze di epoca romana; la cinta muraria, poi fondamenta per quella
medioevale, i resti del teatro, dell' anfiteatro, delle terme e le splendide Porta Consolare, Porta
Urbica e Porta Venere di epoca augustea. Salendo verso I' alto si raggiunge la chiesa costruita fra
il XIl e il XIll secolo di Santa Maria Maggiore che ha al suo interno il piu grande tesoro della citt3;
é infatti qui la splendida Cappella Baglioni, sul lato sinistro della navata, dipinta dal Pinturicchio
con le immagini dell' Annunciazione, della Nativita e della Disputa al Tempio, oltre ad altri
affreschi dello stesso autore nelle cappelle della crociera e del Perugino sui pilastri di accesso al
presbiterio.

Rientro in hotel per Cena a 3 portate ( bevande incluse ).

Domenica 25 Aprile

Colazione in hotel e rilascio delle camere.

Incontro con la guida e visita guidata di Foligno ed ingresso a Palazzo Trinci.

E qui che si conserva uno dei pochi esempi di pittura quattrocentesca realizzata, non in una
chiesa, ma in un palazzo gentilizio, palazzo Trinci, affrescato dal grande Gentile da Fabriano.

Un percorso all'interno di Foligno pud essere una vera sorpresa: i decori romanici della
cattedrale, affreschi del Perugino, palazzi rinascimentali, I'antica chiesa di Santa Maria
Infraportas. Una citta d'arte davvero da scoprire.

In seguito visita e degustazione di olio all'interno di un antico frantoio.
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Chiudiamo il nostro week end goloso con un pranzo in una trattoria tipica della citta.

Sedano nero di Trevi ripieno
Strangozzi alla Spoletina
Stracotto di Stinco al Sagrantino con patate arrosto
Fregnaccia umbra
Acqua, vino e caffe

In seguito partenza per il rientro.
Arrivo a Piacenza previsto in serata e proseguimento per Podenzano, Vigolzone e Ponte dell’Olio.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE in camera doppia: EURO 595

Supplemento Singola : EURO 100 — disponibilita limitata
Sistemazione Tripla: su richiesta quotazione e disponibilita

LA QUOTA COMPRENDE :

Bus Gran Turismo per tutta la durata del viaggio

2 notte in Hotel 3* centrale a Foligno con prima colazione e cene
Pranzi e degustazioni come da programma

Visite guidate ed ingressi come da programma

Assicurazione medico bagaglio

Assistente dell’agenzia in viaggio

LA QUOTA NON COMPRENDE :

Assicurazione Annullamento facoltativa euro 25 da versare unitamente all’acconto, Tasse di
soggiorno, mance ed extra di carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato ne
"la quota comprende.

N.B: Gli itinerari possono essere modificati per necessita logistiche e/o avverse condizioni
climatiche. In occasione di particolari ricorrenze, oppure secondo i giorni di partenza, I'ordine
delle visite e dei servizi alberghieri pud essere soggetto a qualche variazione, garantendo
comunque il completo svolgimento del programma, eccetto quello per cause di forza maggiore.
Gli ingressi ove non specificati, sono da considerarsi escluse.
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